
Het puberende brein, soms met dyslexie en vaak hand in hand met de mobiele telefoon. 

De pubers van tegenwoordig hebben een andere pubertijd dan u en ik hebben gehad. 

De afleiding van Social Media en veel andere prikkels hebben invloed op onze puberende 

kinderen. 

Het is de taak van de ouders om onze pubers hier in te begeleiden. 

De Oudervereniging van Teylingen College Leeuwenhorst nodigt u graag uit voor een tweetal 

mini-workshops op dinsdagavond 12 april a.s. 

Wij bieden u de keuze uit 4 interessante en interactieve mini workshops:  

a. Het “S.L.I.M. model” door Ankie Remijn van Investeren in leren 

Tijdens deze lezing wordt het puberbrein geduid. Als je pubers hebt, kun je niet om het 

puberende brein heen. Maar hoe vertaal je deze inzichten? 

Welke manier van huiswerkbegeleiding is het meest effectief? Hoe leer je als 

middelbare scholier méér in minder tijd en welke rol kun je daar als 

ouder in spelen? Hoe help je je puberende zoons en dochters bij het 

plannen en maken van hun huiswerk, hun concentratie te verbeteren 

en hoe te motiveren om toch door te zetten? De antwoorden op deze 

vragen staan centraal in Ankie’s workshop.  
 

b. “Dyslexie of nie……?” door Lenny Zuijderduijn van Leerproblemen de baas. 

Heb je moeite met lezen, dan is dat best lastig in onze talige maatschappij. Om een 

examen of proefwerk goed te maken, moet je goed (begrijpend) kunnen lezen. Lezen 

gaat via je ogen, toch? Maar weet je wel of je ogen goed functioneren? 

Kunnen je ogen goed richten, goed focussen? Staan de letters stil of dansen ze? Is het 

beeld scherp of vervaagt het? Het is belangrijk dat je ogen de informatie optimaal door 

kunnen geven om een woord(en) of zin(nen) goed te kunnen lezen. Ook de 

samenwerking van de ogen is erg belangrijk! 

Hoe zit dat bij jou? En bij je kind? 

In deze workshop krijg je uitgebreide informatie over het belang van 

een goede oogmotoriek voor het lezen. Je krijgt niet alleen inzicht in 

hoe dit bij jou werkt, of bij je kind maar je leert ook wat je kunt doen 

om dit, op eenvoudige wijze, te verbeteren.  

Wellicht dat dit het lezen makkelijker maakt! 

Of je nu dyslexie hebt, of niet. 

 

http://investereninleren.nl/
http://www.kinderpraktijkdeanderekant.nl/index.php


c. “Hoe bent u op Social Media ingesteld?” 

Deze workshop laat u nadenken over de sporen die u online achterlaat. Zodat u daar 

straks met uw kinderen een interessant gesprek over kunt voeren. Zodat 

zij weer hun gedrag kunnen aanpassen, gebruik kunnen maken van de 

nodige privacy-instellingen: ook al heb je niets te verbergen, niemand 

hoeft alles van je te weten en je wilt zelf de regie kunnen houden. Hoe? 

Kristian Harmelink van Bureau Jeugd & Media laat het u zien. 

 

“Omgaan met Social Media tijdens het huiswerk maken” door Bureau Jeugd en 

Media Franse woordjes leren terwijl Instagram open staat, je muziek luistert, ook nog 

even Whatsappt met klasgenoten en om de Snapchats grinnikt die je voorbij ziet 

komen. De sociale media zijn niet meer weg te denken, maar leiden ook duidelijk tot 

veel onrust en afleiding. Tijdens de pauze, tijdens de les, bij het huiswerk maken. 

Pubers kunnen technisch geweldig multitasken, maar dat gaat echt ten 

koste van de concentratie op de belangrijkste taak. Regels stellen 

werkt niet en verbieden al helemaal niet. Maar wat dan wel? In deze 

workshop inzichten uit de hersenwetenschap, praktische tips en ruimte 

om ervaringen en best practica met elkaar te delen.  

Het programma voor de avond is als volgt: 

19.30 uur: inloop met koffie & thee 

19.45 uur: opening 

20.00 uur: workshopronde 1; keuze uit workshop c. en d. 

21.00 uur: workshopronde 2; keuze uit workshop a. en b. 

21.45 uur: sluiting avond 

Graag willen wij u vragen uw 2 voorkeuren voor de workshops door te geven. Er is een 

gelimiteerd aantal plekken beschikbaar per workshop dus helaas VOL = VOL. 

Wij hopen u te ontmoeten op deze leerzame avond. 

OPGEVEN VOOR DEZE AVOND KAN HIER 

Oudervereniging Teylingen college Leeuwenhorst 

 

 

 

 

 

http://www.bureaujeugdenmedia.nl/
http://www.bureaujeugdenmedia.nl/
http://www.bureaujeugdenmedia.nl/
http://goo.gl/forms/b9yB3m9eFM
http://goo.gl/forms/b9yB3m9eFM

